L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

AROME (15 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Arome la alegere (Sirop Tiramisu, Sirop de ciocolata, Sirop Chocolate Cookies, Sirop de cocos,
Sirop Apple Pie, Sirop de caramel, Sirop de caramel sarat, Sirop de alune) - 15g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 283,47 Kcal / 1184,89 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 69,73 g, din care Zaharuri: 69,47 g, Proteine: 0 g, Sare: 0,13 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (15 q):

Valoare energetica: 42,52 Kcal / 177,7336 Kj|, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 10,46 g, din care Zaharuri: 10,42 g, Proteine: 0 g, Sare: 0,02 g.

Alergeni:,,, NUCA DE COCOS,,,, ALUNE DE PADURE



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

CAFFE AMERICANO (170 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Apa - 145¢, Espresso (Cafea macinata, Apa) - 25g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 0,5 Kcal / 2,09 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide: 0,06
g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,04 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (170 q):

Valoare energetica: 0,85 Kcal / 3,553 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
0,11 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,07 g, Sare: 0 g.

Alergeni: , ,



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

CAPPUCCINO (120 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 3.5% - 95g, Espresso (Cafea macinata, Apa) -25g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 49,79 Kcal / 208,13 Kj, Grasimi: 2,78 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,82 g,
Glucide: 3,66 g, din care Zaharuri: 3,57 g, Proteine: 2,43 g, Sare: 0,08 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (120 q):

Valoare energetica: 59,75 Kcal / 249,755 Kj, Grasimi: 3,33 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,18 g,
Glucide: 4,39 g, din care Zaharuri: 4,28 g, Proteine: 2,92 g, Sare: 0,1 g.

Alergeni: ,, LAPTE/LACTOZA



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

CREME BRULLE (180 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Apa - 95g, Frisca(smantana, smantana UHT (agent de ingrosare: caragenan), zahar) - 30g,
Espresso (Cafea macinata, Apa) - 25g, Sirop Creme Brulle(zahar, apa, aroma naturala, colorant:
150a) - 25¢, Topping ciocolata(sirop de glucoza 67%, zahar, apa, cacao 4,1%, acidifiant: acid
citric, agent gelatinizant: pecticina, aroma ciocolata 0,26%, conservanti:benzoat de sodiu, sorbat
de potasiu) - 5g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 93,72 Kcal / 391,76 Kj, Grasimi: 3,34 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,51 g,
Glucide: 15,49 g, din care Zaharuri: 14,16 g, Proteine: 0,49 g, Sare: 0,02 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (180 g):

Valoare energetica: 168,7 Kcal / 705,166 Kj, Grasimi: 6,02 g, din care Acizi Grasi Saturati: 4,52 g,
Glucide: 27,88 g, din care Zaharuri: 25,48 g, Proteine: 0,89 g, Sare: 0,03 g.

Alergeni:,,, LAPTE/LACTOZA



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

ESPRESSO (25 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Apa - 25¢g, Cafea macinata - 59

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 3,4 Kcal / 14,21 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
0,44 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,28 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (25 g):

Valoare energetica: 0,85 Kcal / 3,553 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
0,11 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,07 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

ESPRESSO DOPPIO (50 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Apa - 50g, Cafea macinata - 10g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 3,4 Kcal / 14,21 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
0,44 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,28 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (50 g):

Valoare energetica: 1,7 Kcal / 7,106 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
0,22 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,14 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

FLAT WHITE (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 3.5% - 125¢, Espresso (Cafea macinata, Apa) -25g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 52,23 Kcal / 218,34 Kj, Grasimi: 2,92 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,92 g,
Glucide: 3,83 g, din care Zaharuri: 3,75 g, Proteine: 2,55 g, Sare: 0,09 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (150 qg):

Valoare energetica: 78,35 Kcal / 327,503 Kj, Grasimi: 4,38 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,88 g,
Glucide: 5,74 g, din care Zaharuri: 5,63 g, Proteine: 3,82 g, Sare: 0,13 g.

Alergeni: ,, LAPTE/LACTOZA



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

IRISH COFFEE (180 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Apa - 95g, Baileys Irish Cream(Lapte, whisky irlandez, zahar) - 30g, Frisca(smantana, smantana
UHT (agent de ingrosare: caragenan), zahar) - 30g, Espresso (Cafea macinata, Apa) - 25g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 92,47 Kcal / 386,53 Kj, Grasimi: 5,6 g, din care Acizi Grasi Saturati: 3,92 g,
Glucide: 5,68 g, din care Zaharuri: 5 g, Proteine: 0,92 g, Sare: 0,04 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (180 q):

Valoare energetica: 166,45 Kcal / 695,761 Kj, Grasimi: 10,08 g, din care Acizi Grasi Saturati: 7,06
g, Glucide: 10,23 g, din care Zaharuri: 9 g, Proteine: 1,66 g, Sare: 0,08 g.

Alergeni:,,, LAPTE/LACTOZA



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

LATTE MACCHIATO (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 3.5% - 125¢, Espresso (Cafea macinata, Apa) -25g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 52,23 Kcal / 218,34 Kj, Grasimi: 2,92 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,92 g,
Glucide: 3,83 g, din care Zaharuri: 3,75 g, Proteine: 2,55 g, Sare: 0,09 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (150 qg):

Valoare energetica: 78,35 Kcal / 327,503 Kj, Grasimi: 4,38 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,88 g,
Glucide: 5,74 g, din care Zaharuri: 5,63 g, Proteine: 3,82 g, Sare: 0,13 g.

Alergeni: ,, LAPTE/LACTOZA



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

LECRIVAIN COFFEE (180 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 3.5% - 105¢, Espresso doppio (Cafea macinata, Apa) - 50g, Sirop de cocos(Zahar, apa,
aroma naturala de cocos cu alte arome naturale, emulgator: guma arabica) - 25g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 81,42 Kcal / 340,32 Kj, Grasimi: 2,04 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,34 g,
Glucide: 13,76 g, din care Zaharuri: 13,64 g, Proteine: 1,83 g, Sare: 0,06 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (180 q):

Valoare energetica: 146,55 Kcal / 612,579 K|, Grasimi: 3,68 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,41 g,
Glucide: 24,77 g, din care Zaharuri: 24,55 g, Proteine: 3,29 g, Sare: 0,11 g.

Alergeni: ,, NUCA DE COCOS, LAPTE/LACTOZA



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

CEAI (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Apa -280g, Ceai plic -4g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 0,06 Kcal / 0,24 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
0,01 g, din care Zaharuri: 0,01 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 0,16 Kcal / 0,6688 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
0,03 g, din care Zaharuri: 0,02 g, Proteine: 0,01 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

CIOCOLATA CALDA ALBA/NEAGRA (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 3.5% - 255¢, Ciocolata calda pulbere(zahar ,pudra de cacao slaba 28,1%, lapte praf
degresat, dextroza, aditiv E341, guaran, aroma, sare) - 25g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 91,46 Kcal / 382,32 Kj, Grasimi: 3,98 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,59 g,
Glucide: 9,79 g, din care Zaharuri: 9,3 g, Proteine: 3,41 g, Sare: 0,1 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 256,1 Kcal / 1070,498 Kj, Grasimi: 11,13 g, din care Acizi Grasi Saturati: 7,25
g, Glucide: 27,41 g, din care Zaharuri: 26,03 g, Proteine: 9,55 g, Sare: 0,27 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

VIN FIERT (180 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Vin rosu sec - 150g, Portocale - 15g, Condimente pentru vin fiert(zahar, scortisoara, cuisoare,
ghimbir, cardamon) - 10g, Zahar alb - 5g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 93,31 Kcal / 390,02 Kj, Grasimi: 0,38 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,09 g,
Glucide: 8,06 g, din care Zaharuri: 6,18 g, Proteine: 0,36 g, Sare: 0,01 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (180 q):

Valoare energetica: 167,95 Kcal / 702,031 Kj, Grasimi: 0,68 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,16 g,
Glucide: 14,5 g, din care Zaharuri: 11,13 g, Proteine: 0,65 g, Sare: 0,01 g.

Alergeni: DIOXID DE SULF SI SULFITI,



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

CAFFE FRAPPE (300 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 3.5% - 130g, Apa - 75g, Gheata - 50g, Espresso (Cafea macinata, Apa) -25g, Zahar alb -
20g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 53,82 Kcal / 224,95 Kj, Grasimi: 1,52 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1 g,
Glucide: 8,65 g, din care Zaharuri: 8,62 g, Proteine: 1,32 g, Sare: 0,04 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (300 q):

Valoare energetica: 161,45 Kcal / 674,861 K|, Grasimi: 4,55 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,99 g,
Glucide: 25,96 g, din care Zaharuri: 25,85 g, Proteine: 3,97 g, Sare: 0,13 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA, ,,



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

ICE LATTE (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lapte 3.5% - 205g, Gheata - 50g, Espresso (Cafea macinata, Apa) -25g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 45,7 Kcal / 191,01 Kj, Grasimi: 2,56 g, din care Acizi Grasi Saturati: 1,69 g,
Glucide: 3,34 g, din care Zaharuri: 3,3 g, Proteine: 2,22 g, Sare: 0,08 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 127,95 Kcal / 534,831 Kj, Grasimi: 7,18 g, din care Acizi Grasi Saturati: 4,72 g,
Glucide: 9,34 g, din care Zaharuri: 9,23 g, Proteine: 6,22 g, Sare: 0,21 g.

Alergeni: ,, LAPTE/LACTOZA,



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

FRESH DE PORTOCALE (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Portocale - 560g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 94 Kcal / 392,92 K|, Grasimi: 0,2 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
24 g, din care Zaharuri: 18 g, Proteine: 1,8 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 263,2 Kcal / 1100,176 Kj, Grasimi: 0,56 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 67,2 g, din care Zaharuri: 50,4 g, Proteine: 5,04 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

FRESH DE GREFE (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Grapefruit - 5609

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 70 Kcal / 292,6 Kj, Grasimi: 0,22 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,04 g,
Glucide: 17,6 g, din care Zaharuri: 14,12 g, Proteine: 1,32 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 196 Kcal / 819,28 Kj, Grasimi: 0,62 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,11 g,
Glucide: 49,28 g, din care Zaharuri: 39,54 g, Proteine: 3,7 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

FRESH MIXT (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Grapefruit - 280g, Portocale - 280g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 82 Kcal / 342,76 K|, Grasimi: 0,21 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,02 g,
Glucide: 20,8 g, din care Zaharuri: 16,06 g, Proteine: 1,56 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 229,6 Kcal / 959,728 Kj, Grasimi: 0,59 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,06 g,
Glucide: 58,24 g, din care Zaharuri: 44,97 g, Proteine: 4,37 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

LIMONADA (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Apa -225g, Lamaie - 55g, Gheata - 20g, Zahar alb - 15g, Menta proaspata - 2,59

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 27,75 Kcal / 115,99 Kj, Grasimi: 0,07 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 7,32 g, din care Zaharuri: 5,94 g, Proteine: 0,25 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 77,7 Kcal / 324,786 K], Grasimi: 0,2 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,01 g,
Glucide: 20,5 g, din care Zaharuri: 16,62 g, Proteine: 0,71 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

APEROL SPRITZ (MIX) (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Prosecco - 100g, Aperolzahar. alcool. infuzie de plante. aroma de chinina. agenti de cololare -
509, Apa minerala - 50g, Gheata - 50g, Portocale - 30g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 63,11 Kcal / 263,79 Kj, Grasimi: 0,01 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 7,74 g, din care Zaharuri: 5,63 g, Proteine: 0,1 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 176,7 Kcal / 738,606 Kj, Grasimi: 0,03 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 21,67 g, din care Zaharuri: 15,77 g, Proteine: 0,27 g, Sare: 0 g.

Alergeni: , DIOXID DE SULF si SULFITI



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

BLUE MOJITO (MIX) N/A (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Sprite(ap3, sirop de fructoza - glucoza, dioxid de carbon, acidifiant acid citric, indulcitori:
acesulfam-K, aspartam si E 959, conservant benzoat de sodiu, corector de aciditate citrati de
sodiu, arome naturale de lamaie si lamaie verde) - 160g, Gheata - 50g, Suc de lamaie - 30g,
Sirop Blue Curagao(Zahar, apa, extracte naturale de portocale 0,37%, agent colorant: E133) - 20g,
Zahar alb - 15g, Menta proaspata - 5g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 53,64 Kcal / 224,23 Kj, Grasimi: 0,04 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,01 g,
Glucide: 13,1 g, din care Zaharuri: 12,45 g, Proteine: 0,11 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 g):

Valoare energetica: 150,2 Kcal / 627,836 K|, Grasimi: 0,1 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,04 g,
Glucide: 36,69 g, din care Zaharuri: 34,86 g, Proteine: 0,31 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

BUTTERFLY (SHAKE) N/A (200 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Suc de portocale - 150g, Gheata - 30g, Sirop grenadine(Zahar, apa, suc concentrat de coacaze
negre 1,17% (echivalent cu 8% suc de coacaze negre in produsul final), acidulant: acid citric,
aroma naturala, suc concentrat de soc 0,09% (echivalent cu 1% suc de soc in produsul final),
aroma naturala de vanilie cu alte arome naturale, suc concentrat de zmeura 0,07% (corespunde
cu 1% suc de zmeura in produsul final), agent de colorare: Allura Red AC, Rosu Allura AC: Poate
afecta activitatea si atentia la copii) - 20g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 67,35 Kcal / 281,52 Kj, Grasimi: 0,15 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 15,9 g, din care Zaharuri: 14,4 g, Proteine: 0,53 g, Sare: 0,01 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (200 qg):

Valoare energetica: 134,7 Kcal / 563,046 Kj, Grasimi: 0,3 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 31,8 g, din care Zaharuri: 28,8 g, Proteine: 1,05 g, Sare: 0,01 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

COSMOPOLITAN (MULDDING-MIX) (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Vodka(Apa, alcool etilic de origine agricola) - 100g, Lichior Triple Sec(alcool etilic de origine
agricola, zahar, distilat de portocale, aroma identic naturala, acidulant (E330) si

apa demineralizata) - 100g, Gheata - 50g, Sirop grenadine(Zahar, apa, suc concentrat de
coacaze negre 1,17% (echivalent cu 8% suc de coacaze negre in produsul final), acidulant: acid
citric, aroma naturala, suc concentrat de soc 0,09% (echivalent cu 1% suc de soc in produsul
final), aroma naturala de vanilie cu alte arome naturale, suc concentrat de zmeura 0,07%
(corespunde cu 1% suc de zmeura in produsul final), agent de colorare: Allura Red AC, Rosu
Allura AC: Poate afecta activitatea si atentia la copii) - 30g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 218,5 Kcal / 913,33 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
9 g, din care Zaharuri: 9 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 g):

Valoare energetica: 611,8 Kcal / 2557,324 K|, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 25,2 g, din care Zaharuri: 25,2 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

GIN TONIC (MIX) (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Apa tonica - 180g, Gin - 50g, Gheata - 50g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 70,75 Kcal / 295,73 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
5,72 g, din care Zaharuri: 5,72 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 198,1 Kcal / 828,058 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 16,02 g, din care Zaharuri: 16,02 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

GODFATHER (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Gheata - 50g, Whiskey(Apa, alcool distilat din cereale) - 50g, Disaronno(Apa, alcool etilic de
origine agricola, extract alcoolic de portocale si migdale) - 50g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 119,33 Kcal / 498,81 Kj, Grasimi: 0,03 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 3,7 g, din care Zaharuri: 3,7 g, Proteine: 0 g, Sare: 0,09 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (150 q):

Valoare energetica: 179 Kcal / 748,22 Kj, Grasimi: 0,05 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 5,55 g, din care Zaharuri: 5,55 g, Proteine: 0 g, Sare: 0,14 g.

Alergeni: , MIGDALE



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

GREEN APPLE (MULDDING-MIX) N/A (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Suc de mere - 180g, Gheata - 50g, Lime proaspat - 30g, Zahar brun - 20g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 63,57 Kcal / 265,73 Kj, Grasimi: 0,09 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,01 g,
Glucide: 16,29 g, din care Zaharuri: 14,65 g, Proteine: 0,09 g, Sare: 0,03 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 178 Kcal / 744,04 Kj, Grasimi: 0,24 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,04 g,
Glucide: 45,62 g, din care Zaharuri: 41,03 g, Proteine: 0,24 g, Sare: 0,09 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

HUGO (MIX) (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Prosecco - 150g, Gheata - 50g, Apa minerala - 30g, Sirop de flori de socZahar. sirop de glucoza-
fructoza. apa. extract de soc. acidifiant: acid citric. suc de lamaie obtinut din concentrat de suc
de lamaie. aroma. zahar caramelizat. stabilizatori: guma arabica si guma de ester - 25g, Lime
proaspat - 20g, Menta proaspata - 5g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 51,25 Kcal / 214,23 Kj, Grasimi: 0,08 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,01 g,
Glucide: 4,57 g, din care Zaharuri: 1,13 g, Proteine: 0,16 g, Sare: 0,01 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 143,5 Kcal / 599,83 K|, Grasimi: 0,22 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,02 g,
Glucide: 12,8 g, din care Zaharuri: 3,17 g, Proteine: 0,46 g, Sare: 0,04 g.

Alergeni: DIOXID DE SULF si SULFITI,



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

LONG ISLAND ICE TEA (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Gheata - 50g, Vodka(Apa, alcool etilic de origine agricola) - 46g, Gin(Apa dedurizata, alcool etilic
de origine agricola (cereale), distilat de gin, zahar) - 46g, Rom(Distilat din trestie de zahar,
colorant E150 A (caramel)) - 46g, Tequila(Distilat din melasa de agave, colorant E150a
(caramel)) - 464, Lichior Triple Sec(alcool etilic de origine agricola, zahar, distilat de portocale,
aroma identic naturala, acidulant (E330) si apa demineralizata) - 46g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 182,85 Kcal / 764,31 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 0 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 g):

Valoare energetica: 511,98 Kcal / 2140,0764 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 0 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

MARGARITA (SHAKE) (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Lichior Triple Sec(alcool etilic de origine agricola, zahar, distilat de portocale, aroma identic
naturala, acidulant (E330) si apa demineralizata) - 60g, Tequila(Distilat din melasa de agave,
colorant E150a (caramel)) - 50g, Gheata - 30g, Lime proaspat - 8g, Sare(contine: antiaglomerant
E536) - 29

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 149,6 Kcal / 625,33 Kj, Grasimi: 0,01 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 0,59 g, din care Zaharuri: 0,09 g, Proteine: 0,04 g, Sare: 1,35 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (150 g):

Valoare energetica: 224,4 Kcal / 937,992 K|, Grasimi: 0,02 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 0,88 g, din care Zaharuri: 0,14 g, Proteine: 0,06 g, Sare: 2,02 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

MOJITO (MIX) (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Sprite - 130g, Rom - 50g, Gheata - 50g, Lime proaspat - 30g, Zahar brun - 10g, Menta proaspata
-10g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 64,61 Kcal / 270,06 Kj, Grasimi: 0,05 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,01 g,
Glucide: 6,11 g, din care Zaharuri: 4,93 g, Proteine: 0,21 g, Sare: 0,02 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 q):

Valoare energetica: 180,9 Kcal / 756,162 Kj, Grasimi: 0,15 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,04 g,
Glucide: 17,12 g, din care Zaharuri: 13,81 g, Proteine: 0,59 g, Sare: 0,06 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

NEGRONI (SHAKE) (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Campari bitter(alcool de origine agricola, zahar, extras de plante aromatice, colorant E120) - 40g,
Gin(Apa dedurizata, alcool etilic de origine agricola (cereale), distilat de gin, zahar) - 40g,
Vermouth Bianco(Vin, zahar, plante naturale aromate) - 40g, Gheata - 30g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 183,47 Kcal / 766,89 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 11,44 g, din care Zaharuri: 10,29 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (150 g):

Valoare energetica: 275,2 Kcal / 1150,336 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 17,16 g, din care Zaharuri: 15,44 g, Proteine: 0 g, Sare: 0 g.

Alergeni: , DIOXID DE SULF SI SULFITI



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

PINA COLADA (SHAKE) N/A (200 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Suc de ananas - 120g, Gheata - 30g, Sirop de cocos(Zahar, apa, aroma naturala de cocos cu alte
arome naturale, emulgator: guma arabica) - 30g, Zahar brun - 20g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 121,55 Kcal / 508,08 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 31,23 g, din care Zaharuri: 30,03 g, Proteine: 0,3 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (200 q):

Valoare energetica: 243,1 Kcal / 1016,158 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 62,45 g, din care Zaharuri: 60,05 g, Proteine: 0,6 g, Sare: 0 g.

Alergeni: , NUCA DE COCOS



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

PORNSTAR MARTINI (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Prosecco(Prosecco obtinut din struguri Glera) - 70g, Gheata - 30g, Vodka ((Apa, alcool etilic de
origine agricola, aroma de vanilie)) - 20g, Piure de fructul pasiunii(Fructul pasiuniii00%) - 20g,
Sweet and sour (Apa, zahar, acid: acid citric, suc concentrat de lime si lamaie, aromatizant
natural de lamaie-lime cu alte arome naturale, emulgatori: guma xantan, guma acacia, E445,
conservant: E202. Suc de lime: 7%) - 10g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 86,67 Kcal / 362,27 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
5,5 g, din care Zaharuri: 2,36 g, Proteine: 0,13 g, Sare: 0,01 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (150 g):

Valoare energetica: 130 Kcal / 543,4 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
8,25 g, din care Zaharuri: 3,54 g, Proteine: 0,2 g, Sare: 0,01 g.

Alergeni: , DIOXID DE SULF si SULFITI



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

SAFE SEX ON BEACH (SHAKE) N/A (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Nectar de merisoare(Apa, suc de merisoare obtinut din concentrat, zahar, acidifiant: suc
concentrat de lamaie) - 70g, Suc de piersici - 70g, Suc proaspat de grefe - 70g, Gheata - 50g,
Sirop grenadine(Zahar, apa, suc concentrat de coacaze negre 1,17% (echivalent cu 8% suc de
coacaze negre in produsul final), acidulant: acid citric, aroma naturala, suc concentrat de soc
0,09% (echivalent cu 1% suc de soc in produsul final), aroma naturala de vanilie cu alte arome
naturale, suc concentrat de zmeura 0,07% (corespunde cu 1% suc de zmeura in produsul final),
agent de colorare: Allura Red AC, Rosu Allura AC: Poate afecta activitatea si atentia la copii) -
20g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 57 Kcal / 238,26 K|, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide:
13,88 g, din care Zaharuri: 13,2 g, Proteine: 0,25 g, Sare: 0 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (280 g):

Valoare energetica: 159,6 Kcal / 667,128 Kj, Grasimi: 0 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 38,85 g, din care Zaharuri: 36,96 g, Proteine: 0,71 g, Sare: 0,01 g.

Alergeni:



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

SHOT B52 (30 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Baileys Irish Cream(Lapte, whisky irlandez, zahar) - 10g, Lichior Triple Sec(alcool etilic de origine
agricola, zahar, distilat de portocale, aroma identic naturala, acidulant (E330) si

apa demineralizata) - 10g, Lichior Kahlua(Rom (apa, alcool distilat din trestie de zahar), vin,
zahar, concentrat de cafea Arabica 19,7%, vanilina, colorant caramel simplu) - 10g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 239 Kcal / 999,02 Kj, Grasimi: 4,53 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,83 g,
Glucide: 13,8 g, din care Zaharuri: 12,57 g, Proteine: 0,93 g, Sare: 0,07 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (30 g):

Valoare energetica: 71,7 Kcal / 299,706 Kj, Grasimi: 1,36 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,85 g,
Glucide: 4,14 g, din care Zaharuri: 3,77 g, Proteine: 0,28 g, Sare: 0,02 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA,



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

SHOT COZONAC (30 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Baileys Irish Cream(Lapte, whisky irlandez, zahar) - 10g, Lichior Kahlua(Rom (apa, alcool distilat
din trestie de zahar), vin, zahar, concentrat de cafea Arabica 19,7%, vanilina, colorant caramel
simplu) - 10g, Rom(Distilat din trestie de zahar, colorant E150 A (caramel)) - 10g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 222,67 Kcal / 930,75 Kj, Grasimi: 4,53 g, din care Acizi Grasi Saturati: 2,83 g,
Glucide: 13,8 g, din care Zaharuri: 12,57 g, Proteine: 0,93 g, Sare: 0,07 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (30 g):

Valoare energetica: 66,8 Kcal / 279,224 K], Grasimi: 1,36 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0,85 g,
Glucide: 4,14 g, din care Zaharuri: 3,77 g, Proteine: 0,28 g, Sare: 0,02 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA,



L'Ecrivain

C.I.F. RO48719605

Adresa: Piata Stefan cel Mare, Piatra Neamt,
Telefon: 0333131396

SHOT KAMIKAZE (30 g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Vodka(Apa, alcool etilic de origine agricola) - 15g, Lichior Triple Sec(alcool etilic de origine
agricola, zahar, distilat de portocale, aroma identic naturala, acidulant (E330) si
apa demineralizata) - 10g, Lime proaspat - 5¢g

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 213,83 Kcal / 893,82 Kj, Grasimi: 0,03 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 1,83 g, din care Zaharuri: 0,3 g, Proteine: 0,13 g, Sare: 0,03 g.

Valori nutritionale pentru 1portie (30 g):

Valoare energetica: 64,15 Kcal / 268,147 K], Grasimi: 0,01 g, din care Acizi Grasi Saturati: 0 g,
Glucide: 0,55 g, din care Zaharuri: 0,09 g, Proteine: 0,04 g, Sare: 0,01 g.

Alergeni:



